
 

Energiahatékonysági tanácsok 

 Minden egyes 1 Celsius fokkal történő hőmérséklet csökkentés, körülbelül 5 százalékos energia 

megtakarítást jelent.  

 Ne minden helyiségben legyen azonos a hőmérséklet. A konyhában elég a 18 Celsius fok, a 

nappaliban 20 az ideális.  

 Szellőztessünk röviden! Télen 3-5 percre teljesen tárjuk ki az ablakokat, akkor nem hűl ki a lakás. 

(bukóra nyitott ablak esetén a szellőztetéssel csak kihűl a lakás a megfelelő légcsere nem meg 

végre)  

 A téli napsütéses napokon húzzuk szét a függönyt, a napsütés plusz fűtésként működhet.  

 Rendszeresen tartsuk karban a fűtőrendszert, mert ezek nélkül akár 10-15 százalékkal is nőhet a 

fogyasztás.  

 Szereljünk hővisszaverő fóliát a radiátorok mögé, mivel így nem a falat fűtjük, akár 5-6 százalékot 

spórolhatunk.  

 Ne rakjunk bútorokat, ne lógassunk függönyt a radiátorok elé, mert azok akadályozzák a meleg 

levegő áramlását.  

 Párologtassunk, mert a nedves levegőt melegebbnek érezzük a száraznál.  

 A hideg burkolatokkal fedett padlóra (konyha fürdőszoba, előszoba) a téli hónapokban tegyünk 

vastag szőnyeget.  

 Nyílászárócserével és a homlokzati szigeteléssel jelentős mértékben csökkenthető a társasház 

hővesztesége, mellyel jelentős energiafelhasználás csökkentés érhető el. 
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