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Mit tehet a szlld



___ Tisztelt Szulo!

A kamaszok szileinek egyik nagy félelme, hogy gyermeke kabitd-
szerek vagy mas tudatmddosité szerek daldozatava valik. A kor-
osztalybdl minden 6t6dik gyermek — minimum kiprébalas szintjén —
talédlkozott mar valamilyen droggal. Fontosnak tartottuk egy olyan
kiadvany elkészitését, ami segitséget nyujthat Onnek észrevenni
gyermekénél a szerhasznalat korai jeleit, egyben 6sszefoglalja, mit
tehet azért, hogy a fliggéség kialakuldsat megelézze.

A kamaszkor érzelmileg egyébként is egy hullamzd, sokszor kiizdel-
mes idészak, nemcsak a gyerek, de a szllé szamara is. Ilyenkor kifeje-
zetten nehéz megitélni, hogy egy-egy viselkedésbeli valtozas vagy
hangulatingadozas hatterében az utkeresés vagy valamilyen szerhasz-
nalat all.

A megelézés leghatékonyabb eszkdze, ha rendszeresen és §szintén
beszél gyermekével.

Az Iskolaskori Gyermekek Egészségmagatartasat vizsgalé nemzetkézi kutatas
(Health Behaviour of School Aged Children - HBSD) 2022, adatai(" szerint
e avalaszadok 16%-a rendszeresen dohanyzik;
e atanulék 36%-a kiprobalta mar az elektromos cigarettat;
e adiakok kdzel 40%-a volt mar legalabb egyszer részeg életében;
e a9-11. évfolyamos tanuldk 17%-a kiprobalta mar a marihuanat, és kb. 12%-uk kérében
el6fordult mar visszaélésszer( legalis szerhasznalat (pl. nyugtaté vagy altatd).

M Magyarorszagon 197 iskola 137 osztalyanak 5., 7., 9. és 11. osztalyos tanuléi kérében
végzett eredmények alapjan
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Jelen lenni a kamaszok életében nem kénnyd. Ebben az idészakban
a beilleszkedés, az elfogadas reményében a gyermekek hajlamo-
sak inkdbb a kortdrsak véleménye, példaja felé fordulni, semmint a
szuleikére tdmaszkodni. Ez még jobban megneheziti, hogy meg-
taldljak az utat kamasz gyermekik vildgahoz.

Elindulthat egyfajta eltdvolodas, ami megneheziti, hogy a szuldk
észrevegyék, ha gyermekik bizonyos problémak megoldasahoz a
drogot hivja segitségul, vagy egyszerlen kivancsisagbdl, ldzadasbdl
hasznalja azt.

A szerhasznalat hatterében lehetnek:

csaladi problémak (valas, halaleset, betegség);

iskolai konfliktusok (kik6zdsités, beilleszkedési problémak);
tanulasi nehézségek (teljesitménykényszer);

k6z6sségi platformokon elszenvedett bantalmazas, bullying;
pszichés problémak (szorongas, hangulatzavarok).

Az elmult években az internet egyre inkdbb
beférkézott az életiinkbe, hasznalata szoka-
sunkka valt. Ezzel nem csak a szllék, hanem a
fiatalok is egyutt élnek, sét 8k egyszerlibben
is eligazodnak a halén. A média és az online
vildg erételjes hatéssal van rajuk. Ez sok
veszélyt is rejt magdban. A k6z6sségi halod a
kabitdszerek kereskedelmében is fontos sze-
repet jatszik.

Az illegédlis anyagok megrendelése online -
sokszor kodzvetlenll nem elérhetd — csatornan
keresztul torténik, majd a szerek fogyasztok-
hoz vald eljuttatasahoz a legélis csomagkuldd
szolgédlatokat valasztjdk, igy személyesen
nem is taladlkozik a vevd és eladd egymassal.



Veszelyes szerek

Tagan értelmezve drognak mindsiul nemcsak a kabitoszer, hanem az alkohol,
a cigaretta, a kavé és a szerves olddszerek. A kabitészerek a szervezetbe jutva
pszichikai és/vagy fizikai valtozast idéznek el6. Megkiilonbéztetink klasszikus
kabitészereket, mint marihuana, amfetamin-szarmazékok (ecstasy, speed),
heroin, kokain, LSD, varazsgomba. Léteznek tovabba aj pszichoaktiv anyagok
(kristaly, herbal, biofii), és vénykodteles pszichotrop anyagok (nyugtaték, al-
tatok, teljesitményfokozé szerek, hormonkészitmények) is.

Stimulansok

Felgyorsitjdk az agyi aktivitast; hasznaldja
éberebbnek, tettre készebbnek,
onbizalommal telinek érzi magat;
gyorsul a szivverés, ndvekszik
a vérnyomas, a testhémeérseklet;
ilyenek pl. amfetamin, kokain,
ecstasy, mefedron, kristaly.

Depresszansok,
nyugtatok

Segitenek ellazulni és csokkentik a
stresszt; lassitjak a szervezet mikodését;
almossagot idéznek els, tompitjak a
fajdalmat; ilyenek pl. GHB, opiatok, heroin,
morfin, kodein, metadon, altaté-,
nyugtatészerek (Elenium, Xanax, Frontin,

Rivotril, Seduxen).

Hallucinogének

A fogyaszté olyan dolgokat lat, hall, érez,
amik nem valdsak; tiinetei a tag pupilla,
étvagytalansag, tulzott aktivitas és
beszédesség; ok nélkili nevetés,
szdjzar, izzadas, paranoia; tér- és

id6zavar,hanyinger; ilyenek

pl. ecstasy, LSD, herbal,
marihuana, varazsgomba.




Ut a fligg6séghez




Depresszié Pszichézis Zavartsag

Honaabozas REM EGES

Homalyos latas [ p-psic Tulzott nyugodtsag
Euforia Gatlasok levetkGzése

P AN | KRO H AM TULZOTT BARATKOZAS

Kontrollvesztés Kéma Lassu reakcioidd

HALLUCINACIOK EMLEKEZETKIESES

Almossag Ongyilkossagi hajlam

P AR AN O| A PUPILLATAGULAS

Beszed bsszefolyasa Tulmozgasossag

MEMORIAZAVAR

Foltok az arcon és a testen Nehézkes l[égzés

LEVERTSEG

Lassti mozgas Bizonytalan jaras HALAL



hirtelen romlik gyermeke iskolai teljesitménye,
megszaporodnak a hidnyzasok, gyakoribbak a késések;

Uj baratai lesznek, akiket nem szivesen mutat be;
szélsbséges érzelmi ingadozasok jellemzik

(levertség, agresszivitas);

pénznek, értékes targyaknak nyoma vész; nem tudjak a szulék,
mire kolti a pénzét;

titkoldzik, szlkszavy;

gyermeke mindig faradt, kedvetlen, sokat alszik;
mindenaron bulizni akar;

elhanyagolja magat, dpolatlan;

arulkoddé targyakat talal a szobajaban: pipa, tukdr, csipesz,
alufélia, injekcids td, gydgyszerek;

mentegetdzik, amikor kérddre vonjéak;

kiilseje megvaltozik: lefogy vagy meghizik, sdpadt,
allanddan folyik az orra, piros és karikas a szeme.




Beszéljen vele...
de hogyan?

A gyermekkor és a csaléddban torténd minta-kialakulés az egész
életre meghatarozd, ezért nem mindegy, az elsédleges szociali-
zacié mire neveli a gyermeket. llyen példaul a szuldktdl latott
stresszkezelés vagy problémamegoldas. Ha ezek szilard alapokon
nyugszanak, nagyban segithetik a gyermekeket a helyes dontés
meghozatalaban.

Sokat jelent a megel6zes szempontjabal, ha a gyermek tudja, hogy
bizalommal fordulhat a szlilei felé. Erzéseir6l szabadon beszélhet,
akkor is, ha az szadmara kellemetlen. Ha a szllé aktiv részese az
életének, ismeri a baratait, kedvenc id6toltéseit, szokasait, akkor
talan azokat a jeleket is kdnnyebben észrevesz, amelyek mar
tulmutatnak a serdulékor velejaroin.

A gyermekek életében elengedhetetlenil bekdvetkeznek olyan
valtozasok, amelyek soran szuléként arra kell figyelni, hogy a hata-
rokat megtartsak, de képesek legyenek rugalmasan tagitani azokat
addig, amig szikséges, vagyis amig a gyermek szabadon ,mo-
zoghat” benne.






Dr. Fiilépné Dr. Csaka Ibolya
renddr alezredes, gyogyszerész
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Nézze meg
szakérténkkel

késziilt
vidednkat!
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https://www.police.hu/index.php/hu/hirek-es-informaciok/bunmegelozes/drogprevencios-osszekotok

Készitette:
az ORFK Binligyi Féigazgatdsag
szakmai hattéranyaga alapjan
az ORFK Kommunikéacids Szolgalat




