Iskolai bantalmazas és bullying

Az UNICEF Magyaroroszag par eve felmérest vegzett a magyar kozepiskolas gyerekek
korében, iskolai zaklatassal, az erO0szak elterjedtsegének meértékével és miukodésmaodjaval
kapcsolatban. A kutatas aggasztd eredményeket mutat. A megkerdezettek 66 szazaléka
arrol szamolt be, hogy tanulmanyai soran rendszeresen éri vagy erte fizikai, lelki vagy
verbalis er0szak, az esetek csaknem felében napi szinten. A gyakori ismétiodes kulonosen a
fizikai erGszak esetében, az iskolatipusok koézul pedig a szakkepz6 iskolakban és az altalanos
iskolakban jellemz6bb. A magyar tizenevesek 85 szazaléka mar legalabb egyszer
megtapasztalta az iskolai bantalmazast. Elmondasuk szerint ez legtobbszor az
osztalyteremben torténik, de sajnos sokszor itt nem all meg, gyakran az online térben is
folytatodik szemeélyes Uzenetek formajaban, vagy a kdzossegi médiaban. A bantalmazasi
esetek kimagaslo tobbsegében az osztalytarsak az elkovetok, de elofordul, hogy az iskolai
kOozOsseg mas tagjai, esetenként a tanarok is részt vesznek a bantalmazasban (21%).

A bantalmazasban érintett gyerekek
szamara az UNICEF Magyarorszag
kifejlesztette HelpApp nevd
applikaciojat, amely lehetOseget
biztosit az aldozat, vagy a szemlélo
szamara ahhoz, hogy szakemberek
tamogatasat vegye igenybe vagy akar
egy kattintassal segitséget kérjen.

Mi torténik ilyenkor?

A fizikai erO0szakon tul a lelki bantalmazasi formak is gyakoriak, mint peldaul egy k6z0s
programbdl valo kizaras, teljes kikdzosités vagy a verbalis agresszio. Minden masodik
iskolaban bantalmazott gyerek zaklatasa az online térben is folytatddik, az esetek 58
szazalekanal a zaklatd egy osztalytars. Az online térben zajldo megalazas, gunyolddas a
lanyok koreben elterjedtebb, mint a fiuknal es az sem ritka (23%), hogy a bantalmazott nem
is ismeri vagy nem tudja beazonositani az elkovetot.
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A Median Kozvelemeény-és Piackutatd Intézet az UNICEF Magyarorszag megbizasabol 2022
0szén orszagos online felmérést keszitett 12 és 20 év kozotti magyar fiatalok koreben,
akiknek az egesz iskolai életutjukra kellett reflektalni az ugynevezett bullying, iskolai
zaklatas, er6szak elterjedtsegenek, mukodesmodjanak vizsgalata ceéljabol. Az 1000 foés
minta iskola és telepuléstipus szerinti sokszinGsege biztositja, hogy az eredmények jol
tukrozik a magyar kozépiskolasok veleményeét és tapasztalatat.

A felméres eredmenyei alapjan az iskolai zaklatasban érintettek fele kisiskolasként, 6 és 10
éves kora kozott tapasztalt el0szor bantalmazast az iskolaban. A valaszaddk kozul csak
minden otodik fiatal allitja, hogy osztalyk6zossegében nem ismer sem bantalmazottat, sem
bantalmazét. Ok a szerencsésebbek. Elgondolkodtaté azonban, hogy a valaszadék csupan
ketharmada itéli el az iskolai és online zaklatas minden valtozatat, ugyanakkor minden

narmadik bantalmazott gyerekkel elofordult mar, hogy a napi szintl iskolai zaklatas miatt
nem ment be az oraira.

A segitsegkeres az eredmeények szerint az esetek korulbelul feleben hatekony, és érdemi
valtozast idez eld. Legtobben el6szor a szulokhoz, osztalyfbnokhoz és az osztalytarsakhoz
fordulnak, akiknek koszonhetben javul is helyzetUk. A valaszaddk negyede azonban ugy
érzi, hogy senkivel nem tudja megosztani a probléemajat.

A gyermekvédelmi szervezet fO célja a szul6k és pedagogusok figyelmének felhivasa a téma
fontossagara es a probléma sulyossagara, a segitsegnyujtas, valamint az érintett gyerekek
tamogatasa.

Ha bantanak téged vagy barki mast a kornyezetedben, kérj segitséget:

HelpApp (https://unicef.hu/ezt-tesszuk-itthon/segitunk/helpapp)

Gyermekvédelmi kisokos: Gyermekvedelmi kisokos a bantalmazas ellen - UNICEF

KiberKresz: KIBER KRESZ az online bantalmazas ellen - UNICEF

Forras: https://unicef.hu/bullying


https://unicef.hu/ezt-tesszuk-itthon/segitunk/helpapp
https://unicef.hu/bantalmazas/kisokos
https://unicef.hu/kiber-kresz-az-online-bantalmazas-ellen

